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teisingai.

Suteikti pirmaja pagalbg nukentéjusiems nelaimingy atsitikimy atvejais greitai ir

v" Nustatyti nukentéjusiojo bukle;

v Prie§ teikiant pirmaja pagalba, jsitikinti, kad tai yra saugu. Jei
situacija pavojinga gyvybei, imtis priemoniy pavojingai
situacijai pakeisti (gesinti gaisra, i§jungti elektros srove, kviesti
pagalba, naudoti apsaugos priemones ir t.t.);

v Nenaudoti priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo
atsitikimo situacija (pvz. nejungti elektros prietaisy ir t.t.);

v Nebloginti nukentéjusiojo buklés (pvz. netraukti jo i$
sudauzyto transporto, jtarus, kad liZes stuburas);

veiksnj;

v' Pirmagja pagalbg teikti kuo skubiau;

v" Esant reikalui, iSkviesti greitajg medicinos pagalbg
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Nustatoma, ar Zmogus kvépuoja. Jei ne — jis gaivinamas.
Dirbtinj  kvépavima atlikti  jpuciant iSkvepiama ora
nukentéjusiam pro burng ar nosj vidutiniskai 12 karty per
minutg. Krutinés lastos paspaudimus atlikti spaudziant kriiting
tarp vidurinio ir apatinio kriitinkaulio trec¢dalio staigiu vidutinio
stiprumo judesiu vidutiniSkai 100 karty per minute.

Kraujavimas.

I§ Zaizdos neSalinti kraujo kreSuliy. Zaizda apristi steriliu
tvarséiu. Jeigu i§ Zaizdos stipriai béga kraujas, reikia sustabdyti
kraujavimg. Kraujuojancia zaizda uzdengti gniutulu, padarytu i$
tvarstomosios medziagos, ir Zaizda prispausti i$ virSaus, suzeista
vietg tvarstyti truputj paverziant.

LuZiai.

Luziy atveju imobilizuoti pazeista vietg taip (fiksuoti lizusius
kaulus), kad nejudéty lazgaliai. Tam dedami jtvarai. Jtvarai
dedami i§ iSorinés ir i§ vidinés pusés. Jie turi apimti abu
sanarius, tarp kuriy yra luzes kaulas. [tvarai tvirtinami marliniais
tvarsciais.

Suzalojimas elektros srove.

Nukentéjusjjj kuo grei¢iau atpalaiduoti nuo elektros srovés.
Atjungti jrenginj nuo elektros tinklo (iStraukti kistuka i§ elektros
kistukinio lizdo, i§jungti kirtikliu valdymo spintoje, iSsukti
kamstinius saugiklius). Jei jrenginio nejmanoma pakankamai
greitai atjungti, reikia atitraukti nukentéjusj imant uz sausy
drabuziy, vengiant prisiliesti prie neapdengty nukentéjusio kiino
daliy, ar laidg numesti sausu mediniu daiktu.

Daryti iSvada, kad nukentéjes yra mires, gali tik gydytojas.




